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Comme Chaque trimestre, la publication de notre gazette et
I'occassion de remémorer les bons moments passés entre
gourmandise, rire, partage, tendresse, musique, chant, sorties
culturelles, nos résidents ont encore une fois pas eu le temps de
s‘ennuyer.

Cette gazette marque la fin de I'hiver et le début du printemps
gue se fait timide pour le moment. Nous espérons que le soleil
sera au rendez vous pour nos prochaines festivités notamment
notre brocante annuelle qui aura lieu le 8 juin. Nous vous
attendons nombreux dans le parc de la résidence !

Mme BOBIN
Domus®
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Epiphanie

A l'occasion de ['épiphanie, les résidents avec l'aide
d'lsabelle, Thierry et Sarah ont cuisiner des galettes des rois.
Cette année place a l'innovation et la créativité avec une
galette frangipane/ chocolat et 2 galettes poire/frangipane.

Un vrai délice pour les papilles et un agréable moment
d'échange et de partage.
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Correspondance épistolaire

Avant les vacances de Noél, les éleves de I'école de l'Isle
Jourdain nous avaient envoyé des courriers de bonne année.
Lundi 8 janvier, jour de rentrée, nous nous sommes rendu dans
la cour de I'école pour leur rapporter les réponses a leurs tres
gentilles lettres. Les éleves, tout comme les résidents, étaient
ravis de cette correspondance.
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Carte de voeux

Apres I'école de LlIsle Jourdain, nous avons eu la belle surprise
de recevoir de magnifiques cartes de voeux réalisées par les enfants
du poéle jeunesse de Solignac (en Haute-Vienne). Un grand merci a
eux pour ce travail d'artiste! En effet chaque carte est composée d'un
arbre coloré et de timbres fait mains par les enfants. Nous avons pu
constater a quel point les enfants se sont appliqués en admirant leurs
jolies écritures. Nos résidents n‘ont pas manqué de répondre mais
cette fois en vidéo.
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Soutien aux agriculteurs

Chaque jour, a la résidence, nous consacrons un
moment a la revue de presse.
Suite a la lecture du journal, nous avons eu de vives
réactions des résidents qui sont pour la plupart tres
attaché a notre monde agricole.
C'est pourquoi, les résidents ainsi que le personnel, ont
tenu a manifester leur soutien a nos agriculteurs lors des
manifestations agricoles de se début d’année.

G - zx’m@mﬁm

o
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Mardi gras

A l'occasion de mardi gras, les résidents se sont retrouvés au coin
patisserie pour réaliser des beignets aux pommes et aux bananes.
Chacun avait sa mission: épluchage, fabrication de la pate, cuisson.
Tous ont pu les déguster et choisir son parfum préféré. Les
beignets a la pomme a été le plus plébiscité mais tout le monde
c'est régalé !
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Médiation animale

Chaque mois nous avons la visite de Sandy, intervenante en
médiation animale, et de ses adorables boules de poils.

La médiation animale favorise l'interaction et la communication
entre et avec les résidents. Il va également les réconforter en
favorisant I'échange et en diminuant le sentiment de solitude et
d'isolement.

Apres avoir préparé guelques légumes pour Craquotte, Bertille,
Nougat et Louise, les résidents peuvent profiter d'un moment
calin. C'est toujours un moment tres apprécié par I'ensemble des
résidents présents.

Nous avons toujours un grand plaisir a retrouver ces petits
rongeurs.
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Saint Valentin

Au Jardin des alisiers, nous avons mis a I'honneur les
amoureux comme il se doit pour la Saint Valentin.

En effet, Nadege a réservé une belle surprise a nos couple
en leur préparant de belles tables. Il ne manquait plus que
les chandelles

Nous espérons que tous les amoureux ont passé une belle
Saint Valentin !
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Nous avons eu le plaisir de recevoir les enfants de I'école de
I'Isle Jourdain a 'occasion de Mardi Gras.

Entre perruques et déguisements en tout genre les enfants
et les résidents ont eu un réel plaisir a partager ce moment
haut en couleur !

Ce défilé de carnaval était accompagné de la troupe les
Batucarideau, groupe de percussion de I'EAST d’Adriers.
Merci a tout le personnel d'avoir "joué" le jeux et d'avoir fait
de cette journée une réussite pour les petits et les grands !
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Départ collaborateur

Nicolas, agent d'entretien et Jérémy, chef cuisinier ont
quitté la résidence début février. A cette occasion, le
personnel ainsi que les résidents ont souhaité leur dire
au revoir.

Nous avons organisé une petite féte en leur honneur.
Apres |'ouverture des cadeaux, nous avons partagé une
petite coupe autour d'un délicieux gateau. Nous leur
souhaitons le meilleur pour la suite.

Nouveau collaborateur

Suite au départ de Nicolas, c’est Vincent qui a pris le poste d’agent
d’entretien.

En cuisine, Cindy a pris la place de Cheffe.

Laetitia remplace Cindy en tant que responsable hoteliere.

Suite a I'’évolution de Sophie au poste d’adjointe de direction c’est
Océane (en blouse bleue claire) qui a pris le poste en tant que
soighante.
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Godlter anniversaire

Chague mois arrive I’"heure de féter les anniversaires de nos
résidents.

En janvier nous avons eu le plaisir de recevoir M Lasvergnas
pour un apres-midi musicale.

Au mois de février, c’est la douce mélodie de la harpe celtique
qui a accompagné le golter.

Paris-roulotte et sa musique entrainante est venue animer les
anniversaire de mars.

Pour finir, en avril nous avons eu le plaisir de recevoir Florian
et son accordéon.




Journal interne de la Résidence le Jardin des Alisiers

Domus@

Nous avons eu le plaisir de féter les 100 ans de Mme
Trichard. En son honneur, une décoration spéciale 100
ans lui a été réservé ainsi gu'un délicieux gateau que nous
avons partagé avec sa famille et

le maire de sa commune de naissance a Adriers !

Bien sur en ce jour spécial Mme Trichard a été bien gaté
par la résidence et sa famille avec une mention spéciale
pour la gazette spéciale 100 ans qui lui a été offert avec un
mot de chaque salariés des Alisiers !

Nous sommes fier d'accueillir une centenaire telle que
Mme Trichard toujours positive et vaillante!
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Repas theme africain

Apres plusieurs séances d'atelier manuel et grace aux
décoration prété par Agnes et Angélique, le 27 février notre
salle de restaurant était aux couleurs africaines.

Pour l'occasion les cuisiniers nous avait confectionné un
repas typique avec une salade africaine, maffé de poulet,
purée de patate douce et tarte au lait en dessert.

Certains résidents et Cindy se sont méme prétés au jeu de
jouer du djembé.
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A l'occasion de la féte des grands-meres, toutes les
dames de la résidence ont recu une fleur accompagnée

d'un petit poeme.

Les mamies sont comme les fleurs elles rendent le

monde plus joli!

Une petite attention, pour le plus grand plaisir de nos

grands-meres.

rendent le monde plus 'lrﬂ

joli - k

N
. |
!

Bonne féte a toutes Ies\
Mamies

& VAR
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Musicothérapie

Quelques résidents ont eu la chance de participer a notre lere
séance de musicothérapie. La musicothérapie est une pratique
qui utilise la médiation musicale et/ou sonore pour ouvrir ou
restaurer la communication et I'expression. Il existe différentes
techniques de musicothérapie qui s’adaptent aux besoins de
publics différent. Les résidents ont apprécié ce moment et ont
découvert un nouvel instrument le hang.
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Sortie a Mouterre sur Blourde

Lundi 11 mars, I'EHPAD La petite Suisse de Mouterre-
sur-Blourde nous a invité a venir les rencontrer.

Nous avons commencé par chanter tous ensemble puis,
nous avons dégusté les délicieux gateaux que les

résidents de Mouterre nous avaient préparé pour
I'occasion.

La prochaine rencontre se fera chez nous !

1
| L
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Concours Silvertfit

Comme chaque année un concours "silverfit« est organisé.

Le silverfit est notre vélo connecté. Ce concours nous emmene
voyager chaque jours dans une nouvelle ville: Colmar, Nice, en
passant par le lac de Constance, Bruxelles , Amsterdam jusqu’a
Keukenhof, le plus grand jardin de fleurs.

De jolie paysages pour le plus grand plaisir de nos résidents sportifs.
Le but de ce concours: comptabiliser le maximum de temps de
pédalage a travers ces magnifiques destinations.

Un concours dépaysant qui nous permets de garder la forme!

Quelques semaine plus tard nous avons eu les résultats de ce
concours, Nous pouvons féliciter tous nos sportifs car nous
sommes arrivés 4eme sur I'ensemble du réseau Domusvi en
France.

D
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Sortie Viaduc

Par une belle journée ensoleillée, certains de nos résidents
sont partis se balader jusqu'au viaduc de l'lsle Jourdain.

lls étaient tres contents d'avoir pu profiter de ses premiers
jours de beau temps.

Atelier sensoriel

Dans le cadre de son stage, Lola a proposé un atelier
sensoriel. Apres avoir confectionné les boites avec les
résidents lors d'un précédent atelier, Lola les a rempli avec
différents matériaux (plumes, coton, paille...). Chaque
personne a pu donner son avis sur ce qu'elle avait touché
dans les boites. A la fin de la séance, Lola a ouvert les boites
afin devoir ce qu'il s'y trouvait vraiment. L'activité a beaucoup
plu aux résidents.




Journal interne de la Résidence le Jardin des Alisiers

Domus@

Godter municipal

Encore une belle journée qui se termine aux Alisiers.

En effet, la journée a bien débuté avec notre repas a théeme
mensuel sur la France! Au menu : de délicieux escargots au
beurre aillé, en plat une succulente blanquette de veau et
pour finir une tarte tatin.

Apres ce bon repas nous avons fait une petite marche pour
nous digérer au gouter annuel offert par la municipalité. Nous
avons pu assister a un spectacle de magie au quel nos salariés
ont participé sous les applaudissements du public.

Merci au Maire pour cette invitation et pour ce beau moment
de convivialité et merci a tous les salariés des Alisiers pour
avoir contribué a faire de cette journée une réussite!
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Bal inter-ehpad

A l'occasion d'un rassemblement inter-EHPAD, organisé par le
GAP ( Groupement d'animateur du Poitou) 13 EHPAD se sont
retrouvés a la salle des fétes de I'lsle-Jourdain pour un bal.

Le duo Aux p'tits oignons a animé l|'apres-midi qui fut tres
festive. Les résidents ont beaucoup apprécié pouvoir danser tous
ensemble. Nous nous retrouverons pour une prochaine
manifestation en juin autour d'un pique-nique.
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A loccasion de Paques, nos résidents avaient
confectionnés de jolie bouquets de fleurs pour décorer
nos tables.

A la fin du repas chaque résidents est reparti avec sa poule
en chocolat confectionnée par la boulangerie de l'lsle-
Jourdain.

Dans la semaine suivante, les enfants de I'acceuil de loisir
sont venu a la résidence pour une chasse aux ceufs.

Tous se sont régalé.
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Sortie théatre

Les résidents, accompagné de Maria, aide soignante se sont
rendu a Usson-du-Poitou pour aller la voir la piece de Théatre
"TAILLEUR POUR DAME "écrite par George Feydeau en 1986.
Le docteur Moulineaux, « sérieux et établi » apres une jeunesse
dissipée, vit bourgeoisement avec son épouse Yvonne et son
domestique Etienne. Mais il est allé au bal de I'Opéra pour
conquérir le coeur de I'élégante Suzanne Aubin. Il lui donne
rendez-vous dans un entresol qui appartenait a une couturiere.
Les visites impromptues de ses connaissances |'obligent a se faire
passer pour tailleur. Une piece pleine de rebondissement qui a
su charmer les résidents pour un apres-midi divertissant réussi!!!
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Olympiade

Comme chaque année, Jean Rouffi, éducateur APA, nous avait
convié pour une apres-midi olympiade inter-EHPAD.

Nous avons remis en jeu la coupe que nous avions gagné l'an
passé. Entrejeux de lancer, de vitesse, de précision, il fallait
marguer un maximum de points pour espérer récupérer la coupe
cette année encore.

Mais malheureusement, cette fois la coupe est parti a Mouterre
sur Blourde. Nous finissons tout de méme sur le podium en 3
eme position et surtout nous avons passé un agréable apres-
midi.

La journée s'est cléturée par un godlter offert par Jean.

W,

AN W
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Spectacle Bandaboby

Un groupe de résident c'est rendu a la ferme St Michel de
Confolens pour assister au spectacle de la BANDABOBY.

lls ont voyagé dans l'univers merveilleusement enivrant,
codé et décalé de Boby Lapointe, personnage atypique,
populaire, modeste et appliqué. La musique était
entrainante, et a poussé nos ainés a danser sur leur chaise.
Encore une belle apres-midi pour le plus grand plaisir de
tous.
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Karaokeé

Nous avons recu I'Ehpad de Mouterre pour un karaoké. Les
résidents ont chanté le répertoire des années 1950 et 1960
comme la Java bleue, Etoile des neiges...La journée s'est cloturé
par une danse de Claude Francois (allias Mr Marchand) et ses

claudettes.
Encore un bon moments de partage avec nos ainés.
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Sortie ferme en ferme

Samedi 27 Auvril, les résidents accompagnés de Thierry et
Nadege se sont rendus a la ferme de Guillaume et Angélique a la
pommeraie sur la commune de Queaux. lls ont eu le droit a un
accueil trés chaleureux. Dans un premier temps l'apéritif leur a
été offert avec du pineau fait maison. Puis ils leur ont fait déguster
de la viande bovine de leur production. Puis ils ont pu visité leur
exploitation, ce fut un moment tres agréable et apprécié par les
résidents.
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Brocante

Nous avons commencé les préparatifs pour notre brocante qui
aura lieu le samedi 8 juin dans le parc de la résidence .

Les résidents on fait une banderole que vous pourrez voir
a I'entrée de la résidence .

Si vous souhaitez tenir un stand rapprocher vous de I'accueil.
Sinon vous pourrez flaner entre les stands tout en écoutant les
Batucada d’Adriers.

Vous pourrez vous restaurer sur place.

On espeére vous voir nombreux.




ORGANISE PAR
LE JARDIN DES ALISIERS

Animation Musicale
Jeux pour Enfant.

Et bien plus encore'!

Informations:
Emplacement : 1€ [ m linéaire
Restauration et Buvette.

Renseighements
etinscriptions:
Le jardin des Alisiers

4 Rue Puysebert
86150 L'Isle Jourdain

0549840242
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A r
otS = I I l e e S M La grille est composée de mots écrits de bas en haut, de haut en

bas, de droite a gauche, de gauche i droite et en diagonale.
Retrouve les 29 mots ci-dessous.

BIERE MONTBEL
J|T|IT|A|lL|L|A|T|E|G|E]|V BIO MONTSDOLMES
BCEUFS MONTSEGUR
UlJ|R|[O|J]I|E|L|E|G|U[M]|E COURGE NATURE
ELEVAGES OVIN
S : E : M) RIEJPIOIT]X EXPLOITATION PATE
s|T|s|ulo|rR[M|ula|iI|o]|P JEUNE POISSON
JUS PORC
R{RIE[S|N|JRJUJO|T|L|I]|L LAIT PRODUCTEURS
LEGUME SAUCISSON
U|U|G|IL|A|E|R|E]JE|A|B|O LIMONADE SEL
EIG|A|IEIDIUIRIEIE|C|INI I LOCAL TERRINE
MIEL TERROIR
T|IE|V|B|E|R|C|R|T|O|E|T MIREPOIX TOUR
cls|e|lT|i|c|lel 1 [x]L]n]A VEGETAL
m Une fois les mots trouvés, rassemble les 9 lettres restantes et
U T L N R | L E S P I T découvre le mot mystére
DIN|E|O| B|O|E|U] F| S| V] I [ R R I B B I B
o|0O P M E G R U o c o o u !_es Pyrénées Cathares sont représentées par 4 sites touristiques
R M I E L P o | S S o N mp;rtg:t'su izer;;s;etsu‘me dire lesquels?
L/ ettt
P|IS|IE(M|L|O|D|S|T|N|JO|M a9/
3/ ettt s
. S
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Bon a savoir

Coiffeur

Mme LONGEVILLE
Mme Roche
Kinésithérapeute

Mme DORGE Isabelle
Le lundi et le jeudi matin
Pédicure

M. BOBET Flavien

Psychologue

M. AUCHER Guillaume
Tous les mardis

Médecin

Dr MOUSSET Marie-France
les mardis aprés-midi, les mercredis
matin et les vendredis apres-midi.

Domus@

A noter @

TRANSMISSIONS OBLIGATOIRES
Tous les jours de 11h15 a 11h30

HORAIRE DE CULTES
Eglise du village
Le dimanche de 11H00 a 12H00

Messe a la Résidence
Tous les premiers vendredi du mois

Formations :

Hygiéne bucco-dentaire

Sexualité et vie affective de la personne
ageée

Plan bleu canicule

Le circuit du médicament

Prévenir la déshydratation

Prévenir les accidents d’exposition au
sang

Prévenir les risque infectieux

Anniversaires mai, juin, juillet :
Mme Berger
Mme Artaud S
Mme Poirier
Mme Mercier
Mme Regnier
Mme Cheron
M Bros

Mme Bertrand
Mme Marton
Mme Chiari
Mme Thevenet M
Mme Cartaud
Mme Artaud H
Mme André

M Melin

M Chantreau
Mme Huet
Mme Bros
Mme Moreau
Mme Royoux






